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LŨ LỤT CÓ 
THỂ XẢY RA 

         Kế hoạch Phòng chống Lũ lụt ở Lưu vực Sông Green: 
           Lời khuyên Chuẩn bị Cá nhân cho  

      Sức khỏe Gia đình & Bệnh nhân Chăm sóc tại Nhà  

Đoàn Kỹ sư của Quân đội Mỹ đã cảnh 
báo rằng khu vực Đập nước Howard 
Hanson có vấn đề về cấu trúc toàn bộ 
sẽ hạn chế lượng nước chứa trong 
đập vào năm nay, và có khả năng còn 
kéo dài trong vài năm tới. 
 Một số khu vực ở các thành phố Auburn, 
Kent, Renton và Tukwila đang có nguy cơ 
tiềm tàng rất cao là bị lũ tàn phá trong mùa 
thu này. Các khu vực xung quanh King 
County cũng có thể sẽ bị ảnh hưởng. Nếu có 
mưa lớn và kéo dài trong suốt mùa lũ 
(khoảng từ tháng 10 đến tháng 3), sẽ có 
nhiều nhà cửa và doanh nghiệp tại Lưu vực 
Sông Green ở vùng không bị lũ lụt cũng có 
thể bị ngập cao đến 10 feet (hơn 3m). Hơn 
nữa, nước có thể không rút khỏi Lưu vực 
trong vòng 8 tuần cho đến khi được bơm ra. 
Nếu quý vị sống trong Lưu vực Sông Green, 
chúng tôi khuyến cáo quý vị nên chuẩn bị để 
đối phó với nguy cơ lũ lụt cao và việc khôi 
phục lại sẽ mất nhiều thời gian. 
Cư dân trong vùng Auburn, Ken, Renton 
hoặc Tukwila, và những khu vực lân cận của 
King County nên chuẩn bị để đối phó với 
nguy cơ: 
• lũ từ nhẹ đến nặng 
• mất điện 
• mất hệ thống thoát nước 
• chặn đường  
 

Hãy thực hiện những hành động 
sau đây ngay từ bây giờ để chuẩn 
bị đối phó với nguy cơ lũ lụt: 
 
Nếu quý vị sống tại Lưu vực Sông 
Green, hãy mua bảo hiểm lũ lụt. 
Hợp đồng bảo hiểm sẽ có hiệu lực sau 30 ngày, 
vì vậy, hãy liên lạc với đại lý bảo hiểm hoặc 
Chương trình Bảo hiểm Lũ lụt Quốc gia, tại: 
www.floodsmart.gov, 1-888-379-9531. Đảm bảo 
hợp đồng bảo hiểm của quý vị sẽ bao trả các 
thiệt hại do dồn ứ hệ thống nước thải. 
 
Lập kế hoạch tái định cư. 
Có thể quý vị sẽ không thể trở về nhà mình trong 
nhiều tuần hoặc nhiều tháng. Hãy lập kế hoạch 
ngay từ bây giờ về nơi quý vị sẽ đến sống và 
nhận được sự chăm sóc. Hãy đảm bảo rằng tất 
cả những người chăm sóc cho quý vị đều biết chi 
tiết về kế hoạch này. Nếu quý vị có vật nuôi, thì 
đừng bỏ chúng lại. Hãy sắp xếp một nơi an toàn 
cho vật nuôi của quý vị. 
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Nếu trường hợp quý vị phải 
đi sơ tán, hãy đảm bảo liên 
lạc với người chăm sóc 
quý vị, nhà cung cấp bảo 
hiểm y tế và những người 
khác mà quý vị phụ thuộc 
vào để cho họ biết nơi quý 
vị đã sơ tán đến và cách họ 
liên lạc với quý vị. 
 

Phát triển kế hoạch giao tiếp 
liên lạc. 
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Tiếp theo trang 1 

Chuẩn bị kết hoạch sơ tán. 
Quý vị có thể được thông báo ít nhất 8 giờ để sơ tán. 
Hãy hợp tác với hàng xóm, người thân và những người 
chăm sóc quý vị, để đảm bảo quý vị có được những thứ 
sau đây: 
• Một bộ dụng cụ cấp cứu “Go-Kit/Lưu 

Động”. (Xem danh sách các vật dụng có trong bộ 
dụng cụ cấp cứu của quý vị Lưu Động của quý vị ) 

• Những vật dụng quan trọng được cất giữ ở 
nơi tiện lợi và an toàn để quý vị có thể lấy ra dễ dàng 
và nhanh chóng. Những vật dụng đó gồm có: 

 

 Điện thoại di động và bộ xạc pin 
 

 Răng giả 
 

 Máy trợ thính và pin dự trữ 
 

 Xe lăn, gậy, khung tập đi, nạng và những 
vật dụng hỗ trợ di chuyển khác 

 Máy hô hấp nhân tạo 
 

 Mắt kính và/hoặc kính sát tròng và dung 
dịch tẩy rửa 
  Một radio dự báo thời tiết trên sóng AM 

hoặc NOAA sử dụng pin hoặc hoạt động 
bằng tay quay để theo dõi những cảnh báo 
khẩn cấp về thời tiết. 

 
• Phương tiện vận chuyển đáng tin cậy nếu 

quý vị cần sơ tán. Thảo luận với người thân và 
người chăm sóc quý vị ngay từ bây giờ về việc lập 
kế hoạch để sơ tán quý vị an toàn từ nhà đến nơi ở 
an toàn. Nếu quý vị có yêu cầu dịch vụ vận chuyển y 
tế chuyên môn để đi sơ tán, hãy chắc chắn rằng cơ 
quan chăm sóc y tế tại nhà của quý vị đã báo trước 
cho Sở Y tế Cộng đồng của Seattle & King County. 

• Lộ trình sơ tán. Hãy làm việc với nhà cung cấp 
dịch vụ vận chuyển sơ tán của quý vị để lập lộ trình 
sơ tán không liên quan đến Quốc lộ 167 hoặc những 
con đường khác nằm trong khu vực lũ lụt của Lưu 
vực Sông Green. Hãy nhớ rằng, các con đường quý 
vị thường xuyên sử dụng có thể bị chặn lại vì lũ lụt. 
Vì thế, hãy sơ tán khi được yêu cầu để tránh bị mắc 
kẹt hoặc gặp phải những tình huống nguy hiểm! 

Chuẩn bị một bộ dụng cụ cấp 
cứu “Lưu Động” dễ sử dụng 
và dễ di chuyển với những 
vật dụng sau: 
• Thuốc men 
 

• Danh sách tên và số điện thoại của 
những người quan trọng như người 
chăm sóc, bạn bè và thành viên trong gia 
đình, nhà cung cấp bảo hiểm y tế, nhà 
cung cấp bảo hiểm nhà ở/người thuê 
nhà. 

 

• Những thông tin về sức khỏe như bản 
sao các toa thuốc, sổ y bạ, tên và thông 
tin liên lạc của bác sĩ hoặc người chăm 
sóc của quý vị. 

 

• Quần áo để thay 
 

• Thức ăn và nước uống trong 3 ngày 
 

• Pin dự trữ cho thiết bị ôxy, hô hấp, máy 
trợ thính, thiết bị ốc tai, điện thoại di động 
hoặc thiết bị quan trọng khác. Lưu ý: nên 
mua pin hàng hải để có thể giữ cho các 
thiết bị y tế hoạt động được trong nhiều 
giờ. 

 
Để biết thêm thông tin, hãy liên 
lạc với văn phòng quản lý tình 
trạng khẩn cấp tại thành phố 
của quý vị: 

Thành phố Auburn: 253-876-1925 
Thành phố Kent:      253-856-4440 
Thành phố Renton:  425-430-6400 
Thành phố Tukwila: 206-433-1800 
Khu vực lân cận  
King County:   206-296-3830 
 


